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Biographie  
 
Après des études de littérature, Pauline Peyrade a suivi un master de mise en scène à la Royal 
Academy of Dramatic Art à Londres. Elle est l’autrice de quatre pièces de théâtre aux Solitaires 
intempestifs, jouées et traduites en sept langues. Elle a reçu le prix Bernard-Marie Koltès 
pour Poings, en 2019, et le Grand Prix de Littérature dramatique Artcena pour À la carabine, en 
2021. Pour son roman L’Âge de détruire, paru aux éditions de Minuit, elle remporte le Goncourt 
du premier roman 2023.  
 
 
 

Bibliographie sélective 
 

• Des femmes qui nagent, Les Solitaires Intempestifs, 2023 
 
 

• L’Âge de détruire, Minuit, 2023  
 

 
 

Présentation des ouvrages 
 

Des femmes qui nagent, Les Solitaires Intempestifs, 2023 
 

 
 

Extrait de presse 
 
Olivier Frégaville-Gratian d'Amore, Transfuge, mars 2023 
 
« Saisissant une réplique, un dialogue, de certains films cultes, compilant extraits d’archives, séquences 
culte de longs métrages, Pauline Peyrade imagine une épopée où se succèdent paroles d’actrices parlant 
d’elle, de leurs rôles, de leurs métiers. Pas de trame au sens littéral, mais une histoire plurielle, une 
évocation théâtrale du 7e art réinventé par des icônes comme Delphine Seyrig, des militantes comme 
Adèle Haenel, des femmes de l’ombre, comme Chantal Akerman. La matière est dense, hyper-référencée 
jusqu’au vertige. » 
 
Lire l’article 

De Catherine Deneuve à Marilyn Monroe en passant par Romy 
Schneider et Delphine Seyrig, Des femmes qui nagent est un portrait 
kaléidoscopique d’actrices et de réalisatrices, dont certaines, pionnières, 
ont été oubliées. À travers cet hommage sororal, Pauline Peyrade nous 
renvoie le reflet de femmes puissantes et multiples, créatrices de leur vie 
autant que de leur art. 
/ 

https://www.transfuge.fr/2023/03/06/des-femmes-qui-nagent-cinema-feministo/
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Extrait vidéo 
 
Présentation du texte et du spectacle Des femmes qui nagent par la metteuse en scène Émilie 

Capliez, juin 2023  
 

 
 
Voir la vidéo (durée : 2 min) 
 
 
 

L’Âge de détruire, Minuit, 2023 
 

 
 

 
Extrait de presse 
 
Interview de l’autrice Pauline Peyrade par Johan Faerber dans le magazine Diacritik, janvier 
2023 
 
« Un choc, une fulgurance, un récit magistral : voici les quelques mots qui viennent immédiatement à 
l’esprit pour qualifier le puissant premier roman de Pauline Peyrade. Récit d’une rare violence, L’Âge de 
détruire offre à la première personne la vie de la jeune Elsa qui vit seule avec sa mère, abusive. Loin de 
l’image stéréotypée de l’amour maternel, le roman offre une odyssée sensorielle et matérielle d’une 
relation mère-fille travaillée par la lente et inexorable destruction. » 
 
Lire l’article 
 
 

J’entends ma mère qui entre dans la chambre. Ses pas sont lents. Elle 
marche sur la pointe des pieds. Elle effleure les barreaux de l’échelle, suit 
le bord de la couchette du haut jusqu’au milieu du matelas. Je me terre 
dans l’angle. Elle grimpe sur le rebord du lit, plie son coude autour de la 
barrière, elle se tient, le corps tendu dans le vide. Je sens ses yeux, ils 
scrutent les reliefs à travers le garde-corps ajouré. Elle tâte la couette à 
ma recherche. Quand elle me trouve, ses doigts se referment, ils tentent 
d’identifier leur prise. Une masse de cheveux, une fesse, un talon. Sa main 
s’arrête sur mon épaule. Elle reste là, sans bouger. 

https://www.theatre-contemporain.net/video/Des-femmes-qui-nagent-presentation-par-Emilie-Capliez
https://diacritik.com/2023/01/05/pauline-peyrade-comprendre-cest-detruire-detruire-cest-comprendre-et-on-nen-a-jamais-fini-lage-de-detruire/
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Extrait vidéo 
 
Interview de l’autrice Pauline Peyrade sur France Culture dans l’émission « L'Entretien 
littéraire de Mathias Enard », janvier 2023  
 

 
 
Écouter le podcast (durée : 28 min) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l-entretien-litteraire-de-mathias-enard/memoire-de-la-violence-entretien-avec-la-romanciere-pauline-peyrade-8584800
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Contacts :  
Agence Livre & Lecture Bourgogne-Franche-Comté 
Site Besançon : 25, rue Gambetta - 25000 Besançon 
Tél. 03 81 82 04 40 
Site Dijon : 71, rue Chabot-Charny – 21000 Dijon 
Tél. 03 80 68 80 20 
 
• Géraldine Faivre, cheffe de projet Vie littéraire – Les Petites Fugues 
g.faivre@livre-bourgognefranchecomte.fr 
 
• Nicolas Bigaillon, chargé de projet Les Petites Fugues & Vie littéraire 
n.bigaillon@livre-bourgognefranchecomte.fr 
 
• Marion Masson, chargée de mission Vie littéraire & Développement des publics 
m.masson@livre-bourgognefranchecomte.fr 
 
• Marion Clamens, directrice 
m.clamens@livre-bourgognefranchecomte.fr 
 
Site Internet : livre-bourgognefranchecomte.fr 
Site Internet du festival : lespetitesfugues.fr 

 

 

 

 

 

mailto:g.faivre@livre-bourgognefranchecomte.fr
mailto:n.bigaillon@livre-bourgognefranchecomte.fr
file:///C:/Users/NBigaizlon/Downloads/m.masson@livre-bourgognefranchecomte.fr
/Users/egeny/Desktop/m.clamens@livre-bourgognefranchecomte.fr

