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Biographie

Hélene Vignal est née a Paris en mai 68 en pleine révolution. Quand un ami de ses parents vient
la photographier a la maternité, elle se met en position de boxeuse. A six ans, elle commence
I'apprentissage de I'écriture et ne s’arréte plus. Pendant son enfance, on lui dit réguliérement de
sourire plus et de penser moins, ce qui la laisse perplexe. Elle fait des études de lettres a la
Sorbonne, un DUT d’animation socio-culturelle puis un DESS de sociologie urbaine. Elle travaille
dix ans dans les quartiers dits « sensibles » et le monde associatif, puis quitte la région parisienne
et s’installe pres de Poitiers. La, elle partage sa vie entre sa famille, I'écriture et le salariat. Elle
publie son premier livre en 2005 aux éditions du Rouergue. Quinze autres suivront dans laméme
maison. En 2020, elle décide de se consacrer entiérement a I'écriture.

Bibliographie sélective
e Romance a la découpe, éditions Thierry Magnier, 2024
e Queen Kong, éditions Thierry Magnier, 2021 (Gallimard jeunesse, 2023)

e Sil'on metend l'oreille, éditions du Rouergue, 2019

Présentation des ouvrages

Romance a la découpe, éditions Thierry Magnier, 2024

Un matin, dans le TER qui la conduit au lycée, Paola trouve une
lettre sur son siége habituel.

Une lettre mystérieuse, écrite par quelgu’un qui ne dit pas son nom
mais qui semble trés bien la connaitre. Un peu trop méme. A
I’évidence, ce stalker ne sait pas a qui il a affaire. Car Paola est un
peu sorciere. Lors de la prochaine lune noire, c’est certain, elle
détruira par le feu cette lettre insolente. En attendant, elle découpe
soigneusement ce courrier et recompose, a sa guise, une réponse
ferme et définitive a I'attention de celui qui a osé lui écrire. Mais le
lendemain, un deuxiéme courrier I'attend, puis un troisiéme... Qui
se cache derriere ces lettres ? Un lache ? Un amoureux transi ? Un
fou furieux ? Quoi qu'il en soit, ces lettres 'obsédent, et Paola glisse
petit a petit dans le piége tendu par une personne qu’elle ne
connait que trop bien.




Extrait de presse

Y6z06-san, L'influx, janvier 2025

« Avec ce court roman a destination des ados et young adults, Héléne Vignal, qui nous avait déja épatés
avec Queen Kong (2021) signe un vrai petit bijou avec une galerie de personnages féminins aussi forts
qu’attachants aux prises avec une situation compliquée — celle d’une jeune fille poursuivie par un

stalker. »

Lire I'article

Extraits vidéo

Interview de I'autrice Héléne Vignal sur France 3, octobre 2024
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Voir la vidéo (durée : 4 min)

Présentation de Romance a la découpe par Emmanuelle de la librairie Artaud a Grenoble, sur
France Bleu dans I'émission « Les P'tits Isérois », octobre 2024

Aider les enfants en difficultés
scolaires c'est la mission de
l'association Entraide Scolaire
Amicale
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Ecouter le podcast (durée : de la 518™ 3 la 54%™ minute)



https://www.linflux.com/coup-coeur/romance-a-la-decoupe/
https://www.youtube.com/watch?v=8RDBebykzTM
https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/les-p-tits-iserois/aider-les-enfants-en-difficults-scolaires-est-lamission-de-l-association-entraide-scolaire-amicale-8213769

Queen Kong, éditions Thierry Magnier, 2021 (Gallimard jeunesse,
2023)

Pour le groupe elle en est une.

Une belle.

Une vraie.

Une grosse.

Une sacrée.

C’est ce qu'ils disent dans les commentaires qui font sonner son
téléphone a répétition, entre insultes et émojis assassins.

Mais elle choisit de voir, toucher, entendre, go(ter. Sans céder a la
pression et au jugement de la meute.

Elle joue selon ses propres régles.

Seule ? Peut-étre pas...

EEN
NG

-

AN Un tf%)fte |nC|5|f.et eclatar_lt porté par une heromg qui dyna]mlte les codes
[ELERANE et décide de suivre ce qui bat en elle, quel que soit le prix a payer.

Extraits de presse

Michel Abescat, Télérama, novembre 2021

« La voix que I'on entend est celle d’'unefille en colére, harcelée par le groupe dont elle fait partie, d’autres
ados qui chassent en meute sur Internet. Trop libre, trop différente, trop hors des clous que la société
enfonce dans la chair des filles. »

« Le texte d’Hélene Vignal est cru, sensuel, tranchant, publié dans une remarquable collection, « L'ardeur
», qui se donne pour objectif de parler sans détour de sexualité, de désir et de fantasme aux lecteurs
adolescents. Sa beauté vient de la simplicité de ses mots, de la révolte qui I'anime, du chemin

d’émancipation qu’il ébauche. »

Lire 'article

Julie Duhaut, L'Actualité Nouvelle-Aquitaine, juillet 2022
« Queen Kong n’est pas I'histoire d’'un monstre géant mais celle d’une ado qui s’éveille a la sexualité et
doit affronter le regard des autres lycéens. Ce livre a valu a Héléne Vignal, qui vit a Poitiers, le prix de la

Pépite d’or 2021 du salon de littérature jeunesse de Montreuil. »

Lire I'interview


https://www.telerama.fr/enfants/roman-pour-ados-queen-kong-un-recit-cru-sur-la-sexualite-au-feminin-7005037.php
https://actualite.nouvelle-aquitaine.science/helene-vignal-liberee-queen-kong/

Extraits vidéo

Présentation de Queen Kong par Héléne Vignal sur la chaine YouTube de la librairie Mollat,
février 2022
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Voir la vidéo (durée : 3 min)

Interview de I'autrice Héléne Vignal par Anne-Flore Hervé dans le podcast Lire Entre les lignes,
février 2022

Lire Entre les lignes avec Livresse

Rencontre avec Héléne Vignal au sujet de Queen Kong

26min | 13/02/2022
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Ecouter le podcast (durée : 26 min)



https://www.youtube.com/watch?v=CwWnAwFhQYo
https://podcast.ausha.co/entre-les-lignes/rencontre-avec-helene-vignal-au-sujet-de-queen-kong

Si I'on me tend l'oreille, éditions du Rouergue, 2019

Au Pays des Trois Provinces, les habitants sont partagés entre
sédentaires et ambulants. On se méfie toujours un peu de ceux-la qui,
allant de foire en foire, connaissent trop de secrets. Mais I'arrivée au
pouvoir de Baryte Myrtale, un jeune roi épris de modernité, va tout
bousculer : désormais, les ambulants seront assignés a un territoire.
Certains d'entre eux vont refuser de perdre leur liberté. Parmi eux,
Grouzna, une étrange jeune fille qui sait deviner le destin de chacun.
Une fable fascinante et poétique sur le pouvoir des histoires et la
révolte collective.

Héléne Vignal

RPN

Extrait de presse

Sophie Pilaire, Ricochet

« Le roman peut parfaitement se lire avec un début, une fin, des péripéties, un sens. Il invente un monde
et une gouvernance plausibles, greffe le surnaturel a I'historique, mais pas trop loin non plus. Ce serait
toutefois perdre sa saveur lyrique, sa poésie des mots et des personnages, que de vouloir le comprendre.
»

« Le roman dense, profond, philosophe, m’a fait penser a la veine aventureuse d’Alex Cousseau : Les
trois vies d’Antoine Anacharsis (Rouergue, 2012), Le fils de 'ombre et de I'oiseau (Rouergue,

2016). Magnifique. »

Lire 'article

Extraits vidéo

Présentation de Si I'on me tend I'oreille sur France Inter dans I'’émission « La bibliothéque des
ados », mai 2020

"Si I'on me tend l'oreille”,
d'Héléne Vignal

Publié le lundi 20 janvier 2020

P REPRENDRE (3 min)

Ecouter le podcast (durée : 3 min)



https://www.ricochet-jeunes.org/livres/si-lon-me-tend-loreille
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-bibliotheque-des-ados/si-l-on-me-tend-l-oreille-d-helene-vignal-2278179

Présentation de Si I'on me tend I'oreille sur France Bleu dans I’émission « Le Coup de Cceur des
Librairies », novembre 2019

"Sil'on me tend l'oreille" de
Héléene Vignal

P REPRENDRE (2 min) @

Ecouter le podcast (durée : 2 min)



https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/le-coup-de-coeur-des-librairies/si-l-on-me-tend-l-oreille-de-helene-vignal-2707205
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